Ecole Saint-Romain

Hemmingford LES GRISES DE COLERE

COMMENT AIDER L'ENFANT LORS D'UNE CRISE

*Observer les signes précurseurs
* Accueillir et nommer I'émotion qu'il ressent
eSuggérer un moyen pour l'aider a se calmer

H *Ne tenter pas de raisonner I'enfant (il n'est pas disponible) i
*Ne réagissez pas a ses tentatives de provocation ,ﬁ
*Parlez trés peu
*Se retirer dans un endroit calme avec lI'enfant, ou le laisser seul
e Laisser le temps qu'il faut a I'enfant pour se calmer
| | eFaire un retour sur la situation

*S'approcher doucement de I'enfant, ton de voix doux }

«Eviter de moraliser ou de reprocher

«Ecouter I'enfant
*Clarifier vos attentes
Faire réparer son geste, si applicable
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