- L'intimidation

- Les conflits entre parents et les séparations

- La violence dans la fratrie

- La négligence parentale et un attachement parent-enfant
insécure

- Nouvelle année scolaire

- Changement d'école

- Déménagement

- Séjour dans un autre pays

- Maladie d'un parent

- Eléve atteint d'un trouble d'apprentissage

- La réussite scolaire

- Exigences élevées des parents et/ou du milieu scolaire
- Etc.

L'enfant anxieux cherche a se protéger de I'anxiété et recherche la
sécurité. Lorsque l'on confronte cette recherche de sécurité, on
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Instaurer une pendant laquelle
'enfant fait une activité relaxante/qu'il aime ou aucune demande ne |ui sera Confronter I'anxiété graduellement 3 I'aide
formulée: I'objectif est de diminuer la pression accumulée dans la journée et de micro-objectifs : amener I'enfant a vivre des
renouveler son énergie et sa capacité a gérer ses émotions pour la soirée succes et l'aider a réaliser qu'il peut affronter
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ses peurs, petit a petit.

Gérer l'opposition de facon empathique - méthode "coupe-argumentation”

Hammarrenger, B. (2016). L'opposition - ces enfants qui nous
en font voir de toutes les couleurs (1e é.d). Editions Midi Trente.

Lorsque l'enfant refuse de faire une activité quelconque ou s'oppose a quelque chose, plutdt que d'argumenter avec I'enfant et/ou de le "convaincre"
qu'il.elle est capable ou que vous avez raison, on valide le vécu de I'enfant, afin qu'il.elle se sente compris (ex. "Je peux imaginer que ....", "Ca doit
étre difficile en ce moment de ...", "Tu sembles vivre beaucoup d'émotions en ce moment ... ", etc.). C'est parfois contre-intuitif, mais en se pratiquant,

ca évite de nombreuses crises et |luttes de pouvoir parent-enfant.
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